
PULIZIE SOSTENIBILI

Lavabili da 
Amare

Un gesto d'amore per il luogo che ogni giorno
 ci accoglie e ci protegge.

Freebie



Mi chiamo Erica, e sono la sognatrice dietro al progetto
Poropò, uno dei pochi negozi fisici e online di lavabili e
soluzioni Plastic-Free  in Italia. Poropò non è solo uno
spazio, fisico e  virtuale, ma è un sogno nel cassetto nato
dal desiderio di diffondere una cultura sostenibile, uno
spazio di crescita e condivisione di quelle buone pratiche
che giovano non solo alla salute nostra e dei nostri figli,
ma anche alla Terra che lasceremo loro in eredità.

Attraverso l’esperienza e la formazione costante, è nata
l’idea di offrire alle famiglie uno spazio in cui poter trovare
soluzione ai dubbi e alle domande che accompagnano il
cambio di abitudini. Troverete soluzioni, trucchi e prodotti
selezionati con amorevole cura, per far si che il vostro
percorso sia sereno e soddisfacente!



Pulire in modo sostenibile è un gesto
d'amore per il luogo che ci accoglie e

protegge ogni giorno.
Ma non sempre è semplice destreggiarsi

tra tutti i prodotti a scaffale, le pubblicità
ingannevoli e le abitudini consolidate.
Io per prima ogni giorno scopro nuove

informazioni e trucchi, e a volte cado in
vecchie abitudini.

In questa guida voglio condividere con te
alcuni spunti di riflessione e consigli che
mi hanno aiutata nel percorso verso la

sostenibilità.
E ricorda: non è una gara di velocità, ma
un cammino fatto di tanti piccoli passi. 

COSA
TROVERAI IN

QUESTA
GUIDA



Cambiare mentalità
Falsi miti

Da dove comincio?
Risorse utili

Consigli Pratici
3 ricette fai da te
Un regalo per te

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

COSA
TROVERAI IN

QUESTA
GUIDA



CAMBIARE
MENTALITA' PER
MIGLIORARE LA

VITA

La nostra casa è molto più di un semplice
spazio dove mangiamo e dormiamo, E' parte
di noi, ci rappresenta ed è il rifugio sicuro e

accogliente dove siamo noi stessi.
In questa guida voglio offrirti degli spunti utili
per prendertene cura al meglio, e al tempo
stesso curando anche la nostra altra casa,
quella più grande, che si chiama Pianeta.

Quando parliamo di sostenibilità, che si tratti
di pulizie così come di cibo o di qualsiasi

altro aspetto della nostra vita, è bene tenerne
a mente il vero significato: rispondere ad un

bisogno in modo da soddisfarlo oggi, e
poterlo soddisfare anche domani e per le

generazioni future.



CONSUMATORI CONSAPEVOLI

Riuscire a distinguere un buon prodotto, realmente
ecologico, realizzato con materie prime di origine vegetale,

senza ingredienti di sintesi petrolchimica, magari anche
lavorato in Italia e con un packaging se non proprio plastic-

free, a minimo impatto. 
Questo è il punto d'arrivo.

Ma da dove iniziamo?
Non dobbiamo diventare esperti di chimica o nerd

dell'ambiente. Niente eco-ansia. 
Ci sono strumenti e piccole conoscenze che ci daranno il

potere di scegliere consapevolmente e ti prometto che sarà
anche una grande soddisfazione!



 Il profumo è sinonimo di pulizia
Se è vero che un ambiente profumato
risulta anche accogliente, è vero anche

che molti dei prodotti di detergenza
industriali contengono profumi di sintesi
altamente impattanti e aggressivi per la
nostra salute, perchè quotidianamente a
contatto con la nostra pelle e nell'aria che

respiriamo.
I profumi di sintesi sono tra i principali

imputati dell'aumento negli anni di
dermatiti atopiche, allergie, asma.

Prova a pensarci: se dopo una settimana il bucato profuma
ancora, quanto grande dovrà essere quella molecola?

FALSI MITI

LA PUBBLICITÀ E IL MARKETING CI HANNO
PORTATI NEL TEMPO A CONSIDERARE

VERITÀ ASSOLUTE ALCUNE AFFERMAZIONI
CHE INVECE SONO DEI FALSI MITI.



         Ogni superficie ha bisogno di un
prodotto specifico. Scaffali e scaffali
di prodotti specifici per ogni singola

superficie o esigenza, pubblicità che ci
inducono a credere che siano

indispensabili e insostituibili per
indurci all'acquisto di tanti prodotti a

sfavore di quelli quelli universali.
Tra poco scopriremo invece come è
possibile pulire in modo efficace e
soddisfacente, con pochi prodotti,

risparmiando spazio e denaro!

FALSI MITI

FARE SCELTE SOSTENIBILI NEL CAMPO
DELLA DETERGENZA SIGNIFICA PULIRE

MEGLIO, RISPARMIANDO SPAZIO E
DENARO!



La schiuma
Psicologicamente associamo la schiuma al

potere lavante di un prodotto.
Niente di più falso!

Il potere pulente deriva dalle COMPONENTI di
un detergente o detersivo e non da quanto

questo sia schiumogeno. 
I tensioattivi di origine vegetale sono meno o

per niente schiumogeni, eppure se formulati in
modo efficace, non hanno nulla da invidiare a

quelli di sintesi petrolchimica, anzi!
Di più: troppa schiuma può danneggiare
irrimediabilmente i tuoi elettrodomestici!

In lavatrice, troppa schiuma può danneggiare la
resistenza e causare il blocco e la rottura

dell'elettrodomestico

FALSI MITI

PER ASSURDO, GIACCHÈ I CONSUMATORI
CERCANO LA SCHIUMA COME INDICATORE DI

EFFICACIA, LE AZIENDE TENDONO AD ETOSSILARE
(ADDIZIONARE DI UNA FRAZIONE

PETROLCHIMICA) ANCHE I TENSIOATTIVI
VEGETALI, PER OTTENERE LA SCHIUMA. 



Fobia dei germi
Soprattutto con la pandemia, ma in realtà

anche prima di essa, il desiderio di
igienizzare, disinfettare e sterilizzare tutto ci
accompagna. A scapito però di quei batteri
'buoni' che sono deputati al mantenimento
della nostra salute e a rinforzare il nostro

sistema immunitario: il cosiddetto
microbiota. 

Pulire troppo con prodotti industriali
aggressivi, ci indebolisce ed espone a

dermatiti, allergie, asma.

FALSI MITI

SOPRATTUTTO QUANDO CI SONO BIMBI IN
CASA, LA PUBBLICITA' CI PORTA A PENSARE

CHE LE SUPERFICI DEBBANO ESSERE
ASETTICHE, STERILI... MA SIAMO SICURI SIA

DAVVERO SALUTARE?



Le scritte fuorvianti.
Se non siamo esperti di chimica o non

abbiamo una buona base di conoscenze
specifiche, risulta difficile destreggiarsi tra

etichette, inci e packaging accattivanti.
Le dichiarazioni in etichetta 'ecologico'
'biodegradabile' 'basso impatto' NON

garantiscono di essere davanti ad un
prodotto realmente ecosostenibile.

Alla fine di questa guida ti fornirò anche
degli strumenti utili per non cadere più nella

rete della pubblicità

FALSI MITI

IL GREENWHASING È UNA STRATEGIA DI
COMUNICAZIONE O DI MARKETING USATA DA

AZIENDE CHE PRESENTANO COME
ECOSOSTENIBILI LE PROPRIE ATTIVITÀ/PRODOTTI

CERCANDO DI OCCULTARNE L'IMPATTO
AMBIENTALE NEGATIVO.



Costano troppo
Negli anni abbiamo lentamente dimenticato

che risparmio non significa
necessariamente spendere meno

nell'immediato. 
Riflettiamo: se un prodotto è realmente
ecologico, da agricoltura biologica, da

progetti solidali, made in Italy, è naturale
abbia un costo differente, di più: è GIUSTO

lo abbia. 
Ciò non significa che spenderemo di più
anzi: spesso accade il contrario perchè si
avranno meno prodotti, che dureranno di

più e che saranno usati con più cognizione.

FALSI MITI

PENSO SPESSO A COME VIVEVANO I MIEI NONNI
A QUANTO SENZA SAPERLO FOSSERO

SOSTENIBILI.
NON STO DICENDO DI TORNARE INDIETRO, MA DI
PRENDERE GLI INSEGNAMENTI E ADATTARLI AL

NOSTRO PRESENTE PER UN FUTURO PIÙ
SOSTENIBILE.



COSA
 CI

GUADAGNO?

RISPARMIO ECONOMICO
I prodotti ecologici sono anche concentrati: ne basta pochissimo per un

risultato ottimale
Il prezzo iniziale puo' sembrare più alto, ma la resa e la durata maggiore

daranno un reale risparmio nel tempo
Si usano meno prodotti, anzi meglio, con un solo prodotto se ne sostiscuono

diversi, per un doppio risparmio!

SPAZIO
Solidi, sfusi, in capsule: di solito le alternative sostenibili sono anche

estremamente poco ingombranti. Questo perchè sono poco impattanti
anche nel trasporto e per noi significa anche minor ingombro in casa

QUALITA' e SALUTE
A 360°: qualità della vita e maggior salute perchè non respiriamo/mangiamo più
detergenti sintetici e più in grande perchè la nostra casa Terra starà meglio e noi

con essa. Qualità del risultato finale, qualità intesa anche come soddisfazione
personale perchè fare queste scelte porta con se un senso di fierezza e di

benessere che si fatica a spiegare.



DA DOVE
COMINCIO?

Ci sono molti modi per iniziare questo
percorso verso una detergenza

domestica sostenibile.

Il primo passo è quello di finire i prodotti
che abbiamo acquistato, perchè non c'è

peggior inquinamento di quello che si
genera dal gettare qualcosa che poteva

ancora avere vita.

Il secondo passo che ti consiglio di fare è
quello di scegliere un ambiente da cui

partire: puo' essere la cucina, il bagno o la
lavanderia. Vedrai che fatto il primo
passo, gli altri arriveranno da sè con
estrema semplicità e soddisfazione



DA DOVE
COMINCIO?

LA GIUSTA QUANTITA'
Spesso utilizziamo più prodotto di quello

che realmente serve. O tendiamo a
mescolare detergenti senza conoscerne

la reale composizione, rischiando così
che si annullino a vicenda ed entrando in

quel loop fatto di 'non ho
risultato/aumento le dosi'.

Con i detergenti ecologici è ancora più
semplice perchè sono di fatto dei

concentrati, quindi le quantità sono molto
ridotte: ecco perchè se è vero che sulla
carta sembrano più costosi, nella realtà

hanno una durata di gran lunga ,maggiore.

Meno è
meglio

1.

La prima buona abitudine che possiamo
acquisire è quella di imparare ad

utilizzare la giusta quantità di prodotto
Spesso i produttori indicano dosi
elevate perchè derivanti da stime

statistiche. Parti con poco e fai qualche
prova!



DA DOVE
COMINCIO?

DETERGENTI UNIVERSALI
Non abbiamo bisogno di mille prodotti
per avere una casa pulita ed esserne

soddisfatti.
Uno stesso prodotto, se

opportunamente diluito e conosciuto,
puo' rispondere a più esigenze.

A breve ti farò un esempio
proponendoti tre semplici 'ricette'!

Il primo passo verso la sostenibilità non
è acquistare, ma riflettere e conoscere.

Meno è
meglio

1.

Opta per detergenti universali che
potranno essere impiegati su più fronti.



Grazie ad alcune accortezze e risorse possiamo
destreggiarci in questo mondo e scovare

produttori che siano realmente interessati alla
salute delle persone e dell'ambiente.

Come?

- CERTIFICAZIONI
- DATABASE 

DA DOVE COMINCIO



DA DOVE COMINCIO: le certificazioni

ECOLABEL: è il marchio europeo di qualità
ecologica

Sotto questo marchio troviamo prodotti che
presentano un minor impatto ambientale durante

tutto il ciclo di vita: consumo energetico, emissioni,
uso responsabile delle materie prime.

"Questo marchio si pone l'obiettivo di contenere
l'inquinamento ambientale anche accettando

sostanze di origine petrolchimica, ragionando in
termini di sostenibilità globale."



DA DOVE COMINCIO: le certificazioni

ICEA: misura il CVDTox* valutando
l'impatto ambientale del prodotto finito.

*Volume Critico di Diluizione: rappresenta il volume di acqua necessario per diluire
un'unità di prodotto fino al livello in cui non siano più evidenziabili effetti nocivi

nell'ambiente acquatico

Come sottolinea Fabrizio Zago nel forum
Promiseland, i due sistemi di certificazione

dovrebbero integrarsi in modo da completarsi
a vicenda.

La sostenibilità riguarda infatti entrambi gli
aspetti: a monte e a valle!



DA DOVE
COMINCIO?

Il forum ecobiocontrol e l'app collegata sono degli strumenti
eccellenti.

Il BioDizionario è un database in continua evoluzione che
recensisce più di 32.000 sostanze usate in cosmesi e in

detergenza.
Digitando il nome del componente (o da app facendo la foto

all'inci) il Biodizionario offre un 'giudizio' di accettabillità seguendo
parametri di impatto ambientale e di sostenibilità

Risorse
utili

https://www.ecobiocontrol.bio/el-proyecto/


Le certificazioni e le risorse di cui
abbiamo parlato sono degli strumenti

davvero utili per il nostro obiettivo:
essere consumatori consapevoli.

Ricorda sempre di essere anche un 
CONSUMATORE CRITICO

Il primo vero passo è
PORSI DELLE DOMANDE

E adesso..veniamo ai consigli pratici!

Uso critico



CONSIGLI
PRATICI

IN CUCINA

Man mano che terminano i prodotti, puoi
iniziare a sostituire:

SPUGNE: opta per soluzioni n fibra
naturale (cocco o luffa) , con manico in

legno FSC oppure per spugne
compostabili! Scoprirai che non solo

costano meno ma durano decisamente di
più! 

Cosa serve davvero in cucina?
Spugne e detersivo per lavare i
piatti e un prodotto per pulire

lavello e forno/fornello.

Spugna in legno
con ricarica: ideale
anche per sporco

ostinato

Spugna compostabile:
identica a quelle in

plastica, dura il doppio!

https://poropo.it/prodotto/eco-for-real-spazzola-piatti-in-legno/
https://poropo.it/prodotto/martini-home-spugna-naturale-piatti/


CONSIGLI
PRATICI

IN CUCINA

DETERSIVO PIATTI
Per lavare a mano i piatti, puoi optare
per un buon detersivo solido, oppure

per i liquidi sfusi alla spina.
Se hai necessità di sgrassare a fondo
puoi aiutarti usando l'acqua bollente
della cottura dei cibi per 'pretrattare'

le stoviglie

Piatti solido
EcoForReal

Sfuso liquido
GreenNatural

Se acquisti al
supermercato cerca il

marchio Ecolabel

https://poropo.it/prodotto/yolee-detersivo-solido-piatti/
https://poropo.it/prodotto/martini-home-spugna-naturale-piatti/


CONSIGLI
PRATICI

IN CUCINA

LAVASTOVIGLIE
Questo è uno dei prodotti più

complessi da trovare che abbia un
equilibro tra sostenibilità, impatto
ambientale, e che sia realmente

efficace!
Ma non è impossibile anzi! Te ne

segnalo due:

BRILLANTANTE:
Ecco un prodotto che non solo non serve
e ha un enorme impatto ambientale, ma

che poi ci mangiamo con la pasta del
giorno dopo! Continua a leggere per la

soluzione!

EcoForReal
Plastic-free

Tabs
GreenNatural

https://poropo.it/prodotto/ecoforreal-detersivo-lavastoviglie-plastic-free/
https://poropo.it/prodotto/martini-home-spugna-naturale-piatti/


BAGNO

CONSIGLI
PRATICI

ANTICALCARE
In questo caso possiamo optare per

prodotti in commercio, magari sfusi o
ricaricabili, oppure per i concentrati

solubili da sciogliere.
MA

Possiamo anche autoprodurlo con
semplicità disarmante! Continua a

leggere ;) 

In questo ambiente quali
esigenze abbiamo?

Togliere il calcare e igienizzare il
wc, giusto?

funzione
 igienizzante

https://poropo.it/prodotto/eco-for-real-detergente-solubile-plastic-free-bagno/
https://poropo.it/prodotto/greennatural-multiuso-ossigeno-attivo/


BAGNO

CONSIGLI
PRATICI

IGIENIZZANTE
Dal blog mammachimica.it:

"A parte situazioni di infezioni in corso, luoghi con scarsa igiene o
promiscui, igienizzare troppo potrebbe peggiorare la situazione.

Per un motivo semplice: verranno distrutti per primi tutti i batteri
deboli e innocui, lasciando campo libero a quelli cattivi e patogeni
(più tosti e resistenti) che prolifereranno in quantità maggiore e

indisturbati, perché avranno uno spazio più vasto e libero.
Insomma…non esagerate!"

Possiamo usare la candeggina delicata
autoprodotta, oppure affidarci a prodotti
multiuso con ossigeno attivo come quello

della slide precedente.
Oppure... all'acqua calda! Pensa ai vaporetti?
Igienizzano con il vapore acqueo, cioè con la

temperatura!

Attenzione: il percarbonato, non è
utilizzabile per creare uno

'spruzzino igienizzante' perchè si
deteriora velocemente in acqua!
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PRETRATTA CHE TI PASSA!
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Per quanto efficace sia un detersivo, ci sono macchie che non
andranno via, ma c'è il trucco! Unto o grasso: vai di marsiglia!

Erba, caffe, vino.. marsiglia e candeggina delicata (prossima slide
ricetta!). ricorda che esiste un alleato imbattibile, economico,

ecologico... il SOLE!!

SPOLVERO DI RICICLO
Se usi o hai usato i pannolini lavabili, ricicla gli inserti in microfibra  

per pulire le tue pulizie! Sull'acciaio e sui vetri scoprirai che sono
efficienti anche senza prodotti e senza aloni! Per spolverare sono

ideali grazie alla capacità antistatica! 

REINVENTA
Se hai prodotti cosmetici che non usi perchè non ti trovi, non
buttarli! Lo shampoo è ottimo per lavare i pavimenti (usane
pochissimo!) , il dentifricio per l'argenteria o per il lavello; il

balsamo per i mobili in legno!



CANDEGGINA
DELICATA

LE GIOIE
DELL'AUTOPRODUZIONE

RICETTA MAMMACHIMICA

per 1 litro di candeggina delicata
con Perossido a 34v (10%)

235 g di acqua demineralizzata
10 g di acido citrico in POLVERE (fatelo sciogliere)

765 g di acqua ossigenata a 34 volumi
conservare al buio e al fresco!

si usa per:
igienizzare il bucato anche a basse
temperature, anche a freddo e le

superfici in genere
Può essere usata anche per capi in lana.
fare la manutenzione alla lavatrice o alla

lavastoviglie che “puzza” (lavaggio a
vuoto a 60°)



LE GIOIE
DELL'AUTOPRODUZIONE

ACIDO CITRICO
Un prodotto a bassissimo impatto ambientale,
facilmente reperibile anche sfuso o in formato

plastic-free, che puo' sostituire egregiamente diversi
prodotti! 

Creando una soluzione al 20% (15% per chi non ha
acqua dura): 200gr di acido citrico disciolti in 800ml

di acqua denaturata si ottiene:

BRILLANTANTE: basterà riempire lo sportellino del
brillantante!

NEUTRALIZZANTE BUCATO: funzione fondamentale
nel lavaggio efficace. 100ml di soluzione al 20%

SCIOGLI-CALCARE: efficace e senza residui. basterà
lasciarlo agire un po' più a lungo dei normali

prodotti



LE GIOIE
DELL'AUTOPRODUZIONE

DETERSIVO PAVIMENTI

Soluzione Base 
120 g di Soda Solvay

30 g detersivo piatti EcoLabel
850 g acqua

versarne 40-50 ml in 5 l di acqua per lavare
i pavimenti (MARMO, GRESS, PIETRE VERE)

usare puro direttamente su di una
spugnetta o panno per lavare i l  ripiano della

cucina o altre superfici dure (da
sciacquare)

NON OCCORRE RISCIACQUARE

Per superfici in legno aggiungere 10gr di olio di
l ino alla soluzione base 



Spero che queste informazioni ti siano state utili!
Se vuoi approfondire leggi gli articoli sul blog!

Se hai domande o curiosità sono qui, scrivimi!
                        whatsapp 3485594005
 

Vieni a scoprire tutti i prodotti per una detergenza
sostenibile su

www.poropo.it
Per te uno sconto del 5%su tutti i prodotti per le pulizie

sostenibili! Usa il codice: 

CLEAN5 

https://poropo.it/eco-casa/

