
Puoi fare questa piega con qualsiasi mussola o flat. Se hai un neonato sotto o di 3kg potresti trovarti meglio con
mussole e flat da 60x60, per tutti gli altri andranno benissimo le 70x70 cm

piega un angolo verso
il centro puoi anche
superare il centro del
quadrato

1. 2. fai la stessa cosa
con tutti e quattro gli
angoli 

Come si Mettono? 5.1 MUSSOLE: piega newborn

fino ad ottenere un
quadrato più
piccolo.

cottenendo un
rettangilo

apri uno dei lati alti e poi anche il secondo

posiziona il bimbo
con il culetto poggiato
all'apertura della
piegatura

stringi la stoffa al
centro per creare
una barriera

fPiega verso il centro
un lato e poi l'altro,
sormontandoli

chiudi il lembo
centrale sulla pancia

chiudi un lembo e
poi l'altro in vita, non
aver paura di tirare
la stoffa è morbida

aggancia i dentini
dello snappy alla
stoffa chiudendolo
su tre punti 

completa con la
cover che hai scelto



chiudi il lato lungo su se
stesso, dall'alto verso il
basso (come per piegare
un tovagliolo

e poi il lato destro
verso il sinistro:
proprio come un
tovagliolo

Come si Mettono? 

prendi l'angolo
libero alto e
sollevalo tenendolo
rasente il tavolo
verso l'alto e verso
destra

prendi il lembo
mobile e piegalo in
2 o in tre come
fosse un inserto

ein questo modo otterrai
un trinagolo rovesciato
con un inserto al centro

appoggia il lembop
centrale sulla pancia

alza la gambina e
arrotola la stoffa in
eccesso sulla coscia

adesso gira sottosopra
la mussola: otterrai un
triangolo 'mobile sopra
ad un quadrato

chiudi quindi in vita
il primo lembo

ripeti l'operazione
anche dall'altro lato.
Puoi risvoltare i lembi
e bloccarli in vita

oppure agganciare lo
snappy e fissare la
piega

completa con la
cover che hai scelto

5.1 MUSSOLE: piega origami

posiziona il tuo
bimbo al centro

Questa è una delle piegature più utilizzata, ma difficile da spiegare per immagini. Ti consiglio di
guardare il video se ti sfugge un passaggio, che trovi tra i come ti metto.



prendi il bordo in alto e
piegalo facendolo coincidere
con quello basso

piega all'interno i bordi
del lato lungo per rinforzo
e per ridurre l'altezza del
pannolino 

a mussola distesa, prendi
l'angolo in basso a sinistra e
portalo verso quello in alto a
destra lasciando circa 8 cm

ripiega poi lo stesso lembo
su stesso verso il basso/sx 

Come si Mettono? 

porta l'angolo alto destro
verso il basso a sinistra 

appoggia il lembo
centrale sulla pancia

chiudi i lembi laterali sui
finachi e chiudi il
pannolino con lo snappy

e ripiega nuovamente
verso l'alto e destra  

completa con la cover che
hai scelto

posiziona il tuo bimbo al
centro

5.1 MUSSOLE: piega pickman



fai la stessa cosa con l'altro
lato e aggiusta la fine
dell'imbuto 

scegli il prefold della taglia
corrispondente al peso del tuo
bambino. posizionalo con le
cuciture in verticale

piega un lato verso il
centro seguendo la linea
della cucitura

Come si Mettono? 

fai la stessa cosa con
l'altro lato per ottenere un
rettangolo

appoggia il lembo
centrale sulla pancia

chiudi i lembi laterali sui
finachi e chiudi il
pannolino con lo snappy

apri verso l'esterno il lato
alto 

completa con la cover che
hai scelto

posiziona il tuo bimbo al
centro

5.2 PREFOLD: imbuto

Una variante di questa piegatura
prevede di arrotolare i bordi del
prefold anzichè piegarli ed è olto
indicata con le cacche liquide



chiudi con lo snappy
prendi il prefold con entrambi le mani,
una sul lato superiore, l'altra su quello
inferiore, e ruota i lembi su stessi come
a formare una caramella o una farfalla

Come si Mettono? 

posiziona il bimbo al centro  dove
la stoffa è arricchiata chiudi sulla pancia distendendo bene

le ali sui finachi e poi recupera i bordi
laterali posteriori per chiudere il
pannolino

completa con la cover che
hai scelto

5.2 PREFOLD: twist

Questa piegatura ti permette di essere messa a pancia in
giù: se il tuo bambino si agita particolarmente sul
fasciatoio, ma si calma a pancia in giù, potrebbe essere
la svolta per un cambio sereno!



5.3 PREFLAT



Come si Mettono? Ecco alcuni esempi di cambi 'Massima Resa, minima spesa':

1

2

3

Piega il tuo prefold in senso
contrario rispetto alle

cuciture (questo ti
permetterà di ridurne la

lunghezza e di sfruttare più
assorbenza) creando un

inserto rettangolare

Appoggia il prefold dentro
la cover e il gioco è fatto. +
Questo uso ti consente di

sfruttare più volte il guscio
impermeabile se al cambio

ci sarà solo pipì.

Puoi procedere allo stesso
modo con le mussole,

piegandole a rettangolo.

Oppure puoi infilare
mussola, prefold o preflat

piegati a rettangolo
all'interno di un pocket


